Mozdonyveg@tok

XXIV. évfolyam 08. szam

*Kongresszu
Biatorbagy

2014. 09. 25-26.

20 l1a



- 731 55 0470 005-4
£ ~ H-START ':"@:2?

Fotd RCH#Kommunikdcié




=

Szerkesztéi jegyzet...

A fak helyenkeént sargulo levelei, a sziinni nem akaro
esozések jelzik, hogy elmult a nyar. Augusztus 23-an
szakszervezetiink betéltotte 24. sziiletésnapjat, s mire
e sorok megjelennek, mar nincs teljesen egy év, hogy
a jubileumi 25-be lépjen. Erre természetesen 2015.
évben még néhanyszor vissza kell majd térniink.

A sziiletésnapot az Europai Mozdonyvezeték Napja
eseményei kovették. Van ahol ballal, van ahol kézos
forumokkal emlékeznek meg e hivatasunknak oly fon-
tos naprol. Igy teszik ezt az ALE dsszes orszdgdban
Spanyolorszagtdol Bulgaridig egyarant. Mint ahogy e
két orszag kozotti tavolsag is hatalmas, ugyanez a
tavolsag mondhato ma még el a mozdonyvezetok fog-
lalkoztatasa és bérezése terén is. Nemzetkozi ossze-
hasonlitasban honi mozdonyvezetdink jovedelme és
munkakoriilményei nem hasonlithatok dssze Eurdpa
élvonalbeli vasutjaival, de szerencsére nem is az utol-
50 felében helyezkediink el. Vélhetéen ebben nagy
szerepet vallalt szakszervezetiink elmult kongresszu-
si ciklusban végzett tevékenysége. Az eddig elvégzett
munkarol ad szamot a Kongresszus elott a beszamo-
[0, melynek ismeretében kell majd megfogalmazni a
JOVé céljait egy négyéves program keretébe rendezve.
Fontos, hogy szakszervezetiink modositsa azon Alap-
dokumentumait, amelyek a tovabbi célok elérése ér-
dekében sziikségesek, s melyek gordiilékenyebbé teszik
a munkat, s melyeket a Kongresszusi kiildottek donto
tobbsége el is tud fogadni. E dontd tobbség az Alap-
szabaly modositasakor a haromnegyedes tamogatdast
jelenti a jogszabdlyok valtozdsa okadn.
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Hasonlo rangos eseményre keriil sor az ALE életében
is. Oktoberben rendezik meg az ALE szokasos Kong-
resszusat is. E jeles eseménynek a romdniai Sineai ad
otthont. A tizenhat orszag mozdonyvezetd szakszer-
vezeteit tomorito szovetség értékeli az elmult évek
eredményeit, tisztségviseldket, bizottsagokat valaszt
annak érdekében, hogy europai szintéren is képvisel-
hesse a megkézelitéleg szaz ezer mozdonyvezetd, uta-
z6 munkavallalo érdekeit. Az elmult években ezért
probalta az ALE szorosabbra fonni a kapcsolatokat
az ETF-1.

Az ész tartogat még egy eseményt. 2014. év a valasz-
tasok éve volt, melyet az onkormanyzati valasztasok
oktober 12-én lezarnak. Vélhetden felallnak most mar
az orszag iranyito szervezetei s elkezdodik valamilyen
munka. Kérdés, hogy e munka, akar Kormdnyzati,
akar Parlamenti szinten milyen jovot vetit majd ra a
vasutra. Ezek tiikrében kell majd szakszervezetiinknek
felépiteni érdekvédelmi stratégidjat. VélhetGen mire
erre fény deriil a hullo leveleket a kodéds, havas tdj
valtja majd fel.
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Nyilt levél a mozdonyvezetokhoz

.

Tisztelt mozdonyvezetdk, aktivak és nyugdijasok!

Pauer Béla nyugdijas fémozdonyvezeté és Demény Rezsd
nyugdijas gépészmérnok, feltalalok vagyunk, és azért fordu-
lunk hozzatok, mert egy altalunk fontosnak itélt, koztigyet szol-
gald taldlmany sorsarol van szo. Kidolgoztunk és elkészitettlink
egy jelzé rendszert, amely a szintbeli vasuti és kozuti kereszte-
z6déseknél az eddigi jelzérendszerek mellett, a keresztez6dést
megkozelité gépjarmu belsd terében, figyelmeztetd mondattal,
tehat hanggal jelzi, ha a vasuti palyan vonat jon. - ,Vigyazz vas-
uti szerelvény kozeledik."+ vonat diiborgés.- Taldlmanyunk a Ti
biztonsagotokat is szolgalja, éppen ugy, mint a kézuton kozle-
keddkeét. Ezért érdekel a véleményetek, hiszen ,hasznaldi” és
,védettjei,” valamint szakemberei lennétek ennek a jelz6 rend-
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tuk. A bemutaton, Pauer Béla, a tenyérnyi kis radio jeladdval
egy Fonyddra mend személyvonat mozdonyan tartozkodott. A
radio jeladonknak 6nallé daramforrdsa volt, igy a mozdonyhoz
sehol sem csatlakozott. Demény Rezs6, a meghivott szakértdk-
kel és a szintén 6nallo aramforrasu jelvevd radiokészilékkel az
autobuszon volt, amelyet a Kapos Volan Zrt. adott erre a be-
mutatora. Négy, vagy 6t vasuti- kozuti keresztezddést érintve,
Pamuk kozség megalldjaig kisértik el a vonatot. Készilékink
valamennyi keresztezddésnél jol mUkodott és jelzett. Vissza-
térve Kaposvarra a Kapos Volan Zrt. tanacstermében értékel-
ték a szakértdk,- kozottilk a MAV képviseldiis,- a latottakat. Egy
lényeges kifogds és egy megjegyzés merdlt fel. Kifogasoltak,
hogy a jelzés akkor is mikaodik, ha az Ut és a vasut parhuza-
mosan halad egymas mellett, de
keresztezédés nem kovetkezik és
ez megzavarja a gépkocsivezetdket.
A megjegyzés az volt, hogy a vonat
jelzése a keresztezédésen torténd

athaladas utdan még kb. 10-15 ma-

150 méter sodpercig hallatszott. Es ez is zavard.
= Nekink mind errél mas volt a véle-
8 ménylnk, de némi eszmecsere utan

vallaltuk, hogy ha ezeket a ,zavard”

150 méter jelenségeket megszlntetjik, akkor

Ujra jelentkezink. Ezzel zarult a be-
mutat.

900 méter

)
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szernek. A gépjarmu vezetdket is megkérdeztik, de nem ilyen
szervezett korilmények kozott.

Ezt a taldlmanyunkat, a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala
elfogadta, bejegyezte, és hasznalati mintaoltalommal védi (két
hasznalati mintaoltalmas talalmanyunk van).

Tobb formaban kidolgoztunk a porbolyi tragédia utan (1993)
megoldasokat, hogyan lehetne a kozuti-vasuti szintbeli atjaro-
kat,- nem csak a jelz6 rendszerekkel kiépitetteket- biztonsago-
sabbd tenni. ,VASUTI-KOZUTI KERESZTEZODEST GPS REND-
SZERREL VEDO BERENDEZES' cimU, masodik talalmanyunkrol
van szo. A korabbi taldlmanyunk is ebben a témaban fogant.
Engedjétek meg, hogy nagyon réviden, csak a lényeget érintve,
ismertessik a jelenlegi helyzetet, 6sszefliggéseiben.
Kordlbelll 8 évvel ez elétt, ehhez hasonldan mintaoltalommal
védett elsé bejelentést jelzékészilékiinket a Kapos Volan Zrt.
rendezésében lebonyolitott bemutatén, a MAV Zrt. tudtaval és
engedélyével a Kaposvar-Fonydd vasutvonalon, kb. 20- 25 f6,
meghivott mlszaki és baleset védelmi szakértének bemutat-
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I Gépkocsi haladasi iranya

A vasiti atjaro elott
lévo, vasuti sorompora
figyelmeztet6, kozati
savos tablak

Ezt kovetden a GYSEV és a Kisalfold
Volan is meghivott egy bemutatora
Sopronba. Aszakérték kozott, az eld-
z6 bemutaton részt vettek kozil is ott
voltak néhanyan. Az eredmény ugyan
ez lett. A GYSEV egy kilén mozdonyt
inditott erre a bemutatéra, a Kisalféld
Volan Zrt. pedig egy autdbuszt adott.
Ok rendezték a bemutatét. Itt kivan-
juk megjegyezni, hogy segitséget
eddig csak a Kapos Volantol kaptunk
és erre a jovében is szamithatunk.
Ezért itt is koszonetlnket fejezzlk
ki a Kapos Volan Zrt.-nek. A soproni
bemutatdt pedig a GYSEV.- nak és a
Kisalfold Volannak kdszonjik.

A fent jelzett (elséként bejelentett) késziléklnket tovabb fej-
lesztettlik és egy Ujabb késziléket terveztink és kiviteleztink,
az eredeti készilékink mintajara. A Szellemi Tulajdon Nem-
zeti Hivataldnak ezt az Uj készuléklnket is bejelentettik. Ez
a fentiekben mar jelzett, ,Vasuti szerelvény kézeledését GPS
rendszerrel jelzé berendezés” cimU bejelentésiink, amelyre az
SZTNH. 4207 lajstromszamon 2012. majus 4.-i datummal hasz-
nalati mintaoltalmat adott. Elkészitettiik és szimulaciés mdodon
kiprobaltuk ezt a készilékinket, még pedig ugy, hogy Kaposva-
ron kerestink egy gyengeforgalmu keresztezédést és az egyik
autd volt a mozdony, a masik autd volt a kézuti jarmd. Mind a
két jarmiben kifogastalanul mikodott, a jelzé készilékunk.
Voltunk Galosfa kornyékeén, Zselickisfaludnal és tobb helyen is,
ahol voltak kilonboz6 természetes és mesterséges akadalyok.
2014-ben szerettlink volna sajtotajékoztatot és szakmai bemu-
tatot tartani Kaposvaron, a Kapos Volan segitségével, olyant,
mint amilyent tartottunk 2006-ban.



Sziikség van ugyanis arra, hogy valos korilmeények kozott is ki-
probalhassuk, tesztelhessik a készilékiinket, (esetleg a szlk-
séges beallitasok miatt tobbszor is), miel6tt a szakembereknek
és a felhasznaloknak (vasut, kozut) bemutatjuk.

A most fennallé helyzet a kdvetkezd: 2013 janudrjaban, a MAV
Zrt. Vezérigazgato N6jéhez fordultunk, hogy engedélyezze ké-
szllékink kiprobalasat, az els6é bemutatdnkhoz hasonlé mo-
don. Részletes ismertetésre azért volt sziikség, mert az elsé
bemutatd idején, nem O volt a MAV Zrt. Vezérigazgatdja. Az Uj
készilék kiprobalasa csak annyibdl térne el az el6z6tél, hogy
most egy kb. 40 cm-es kis antennat helyeznénk el a mozdony
zarlampa tarté csonkjan, ami a kis jelzé késziilékiinkhoz csat-
lakozik. A mozdonyban sehova sem csatlakozunk, ugyan ugy,
mint az els6é bemutatoé alkalmaval. Mind ezt pontosan ismertet-
tlk és igy kértlk az engedélyt az esetleg szlikségszerinti tébb-
szori probara. Nem kértiink kulén mozdonyt, csak azt, hogy a
MAV barmelyik személy, vagy tehervonat mozdonyara, elézetes
engedélykérés utan Pauer Béla a kis jelz6készulékinkkel fel-
szallhasson. Demény Rezs6 pedig a kézuton autdval kisérhetné
a vonatot, figyelve a berendezés mUikodését. ltt is 6nallo aram-
forrasok Uzemeltették volna a készllékeket.

A Vezérigazgato NG, engedélyt kérd leveliinkre 2013. marcius
27-én valaszolt: A MAV szakértdinek kedvezd véleménye alap-
jan tdmogatja a kisérleteket,- irja,- ha mi megszerezziik a Koz-
lekedési Hatosag hozzajarulasat. Levélben felkerestiik a Kozle-
kedési Hatésagot, de Ok visszairanyitottak a MAV-hoz, hogy ez
a MAV-ra tartozik. A Kozlekedési Hatdsag levelét tovabbitottuk
a vezérigazgato asszonynak. Ekkor,- Ugy gondoljuk, hogy - za-
varba jottek a MAV illetékesei, mert valészind, hogy nem ilyen

Kulesar Tibor  Pungor Janos

értelmu levelet vartak a hatdsagtol. Azért gondoljuk ezt, mert
telefoni megkeresésiinkre, (Pauer B.) julius kozepén a biztosi-
to berendezések osztalyvezetdjétél kaptunk egy elektronikus
levelet, amiben felsorolja, hogy milyen kérdésekre kell valaszt
adnunk, ha a mozdonyokat ilyen jelzé berendezésekkel akarjuk
ellatni. Ezek kozott miszaki és jogi kérdések szerepeltek (6sz-
szesen 15 kérdés). De mi csak prébalni akartunk és azt is csak
esetenként, barmilyen, valahova mend szerelvény mozdonyan
és abba sem akartunk semmit sem beszerelni.

A kérdésekre adott valaszlevellinket, 2013. augusztus 1.-én
elkildtik cimikre. Augusztus 6.-an kelt Ujabb levelében a Ve-
zérigazgato N6 arrol tajékoztat, hogy nem jarul hozza a kisér-
letekhez, csak ha a Kozlekedési Hatésaggal elfogadtatjuk a
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Kadas Gébor Imre Laszloné Koviacs Jozsef Savanyu Ferenc
Uzemvezett Kommunikacié Ig.  Vasttbizt. lg. Balesetvizsgald
Tomeg. Kozl Zrt. Pécs Teriileti Kozp. Pécs Teriileti Kozp.  Pées Teriileti Kozp.

2014. augusztus




berendezéslinket. A megvalaszolt kérdésekrél nem esik szo a
levélben. Es itt, bezarul a kor. Hogyan fogadtassunk el egy olyan
berendezést, amelyet a gyakorlatban nem prébalhattunk ki?
Hiszen a probak ahhoz kellenek, hogy bemutathassuk a miko-
dését, és az arra hivatott szakérték eldonthessék, hogy a talal-
many hasznalhato-e, elfogadhatd-e?

Az Uj jelzékészilékunk, illetve rendszeriink mikodése roviden
a kovetkez:

A mozdonyban, menetkozben egy radid jeladd mukaodik. Ez
masodpercenként jel impulzusokat sugaroz, amelyek egy
meghatarozott tavolsagon belll érzékelheték. PL. 900 méter.
(Ezt a tavolsagot a MAV Vasutbiztonsdgi Osztalya hatdrozta
meg 2006-ban). Ha a gépjarm megkadzeliti az Ut és a vasut ke-
resztezédését, példaul 150 méterre, (lasd 1. dbra.) Ugy a kozuti
gépjarmi jelvevd készilékében lévé GPS vevé bekapcsolja a
hozza csatlakoztatott radidvevét. igy ha a gépjarmu a kozele-
dé vonat adaskorzetében van, vagy azt eléri, a jelimpulzusokat
érzékeld radio vevokeészilék inditja a vele 6sszeépitett hangme-
moridjat, és felhangzik a figyelmezteté széveg. Természetesen
a jelzékészilék GPS vevéjét be kell ,tanitani”, a keresztezédé-
sek koordinataira, vagyis a keresztezédések helyére. Ez nem
bonyolult feladat, és az adatok benne maradnak, amig ki nem
torlik beldle. Igy tehat parhuzamos Ut- vasut palya esetén nem
torténik jelzés, csak a kijelolt Ut —vasut keresztezédések elétt,
mind a két oldal felol 150-150 meéter, azaz 300 méter sugaru
korben. Készulékink GPS nélkil is mikodik. A GPS haszna-
lata csak a gyakran azonos, vagy ismeretlen Utvonalon jaro,
veszélyes keresztezdédéseken athaladd gépjarmuveknél lehet
indokolt. Pl. autébusz, kamion, turista busz stb. De csak akkor,
ha a parhuzamos Ut-vasut esete zavaro lenne a gépjarmd ve-
zet6je szamara. De mi ezt nem hissziik. Korabban segitséget
kértiink egy leveliinkkel, (2013 decemberében) Gelencseér Atti-
la orszaggydlési képviseld urtdl, aki egyben a Somogy Megyei
KozgyUlés elndke is. A képviseld Ur a mai napig nem valaszolt
a levellinkre, és nem keresett meg minket. 2014 januarjaban

levellinkkel megkerestiik az Orszagos Baleset Megel6zési Bi-
zottsag Elnokét, Papp Karoly Orszagos Renddrfékapitany urat.
Rendérfékapitany ur, azonnal reagalt leveliinkre, és megbizott
egy személyt az lgy kivizsgalasaval. A levelezésekkel kapcso-
latban minden levelet, iratot bekért. A legnagyobb meglepeté-
slinkre az Orszagos Baleset Megel6zési Bizottsag a levellinket
a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumba tovabbitotta. A miniszté-
rium tovabb kildte a levelet a Kozlekedéstudomanyi Intézetnek.
Végul a levellink ismét a Baleset Megel6zési Bizottsagnal kotott
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ki 6t hénap mulva, érdemi eredmény nélkiil, a MAV-éhoz ha-
sonlo véleménnyel.

Ezek a levélvaltasok 6t hdnapot vettek igénybe. De, hogy mi tar-
tott 6t hdnapig, azt nem tudjuk.

Nagyon elegiink van mar a MAV Zrt. veliink szemben tanusitott
magatartasabol. Minden alkalommal olyan feltételeket tdmasz-
tanak a taldlmanyunkkal szemben, melyeknek megoldasa nem
a feltalalok feladata, de még nem targyaltak velink. Ugyanak-
kor azt tapasztaltuk, hogy félre értelmezik a mi leveleinket és
ezekbdl a félreértésekbdl indulnak ki véleményalkotaskor. A
biztonsagtechnikai kérdésekkel foglalkozo 15 pontos levelikre
adott valaszleveliinkre még nem valaszoltak. Az ebben foglalt
mUszaki kérdések megoldasara tobbféle lehetéség van. Ezekre
példakkal valaszoltunk, kozélve, hogy ezek a kiegészité meg-
oldasok a gyarto vallalatra tartoznak és felajanlottuk, hogy a
kivalasztott vallalattal torténd targyalasokon, ha igénylik, részt
veszlnk. A jogi kérdésekre vonatkozdlag is megadtuk elkép-
zelésiinket, de ezt a MAV jogaszainak kell meghatarozniuk, hi-
szen mi nem vagyunk jogdszok és nem ismerjilk a MAV, erre
vonatkozo rendeleteit. Ezek a kérdések kivil esnek a talalmany
kérén, ezek olyan jarulékos kovetelmények, amelyet a MAV
szabalyzatait figyelembe véve kel kialakitani, ill. meghataroz-
ni. Szerintiink is fontos és jogos kovetelmeények ezek, és csak
egyutt oldhaték meg, Nem szeretnénk, ha a tébb mint 10 éves
munkank elveszne, mert szerintliink hasznos eredménnyel za-
rult. Nem vadaskodni és nem panaszkodni akarunk, de nem
értjiik a MAV Zrt. allaspontjat és erre indoklast nem kaptunk.

Ezek utan tudjuk megfogalmazni a kérésiinket. Ha Tiis fontos-
nak latjatok a vasuti — kozuti keresztez6dések biztonsagosabba
tételét, kérjiik, kérdezzétek meg a MAV. illetékeseitsl hogy miért
nem akarnak ezzel a kérdéssel foglalkozni? Pontosabban, hogy
miért nem érdekli Oket egy ilyen berendezés? A Mozdonyveze-
t6k Szakszervezetének, tagsaganak kérdését, nem lehet vélasz
nélkdl hagyni, mint minket.. Mi még ezt nem kérdeztik meg,
nem akartunk senkit megsérteni. Ez a jelz6 rendszer minden
nagyobb beruhdzas nélkul megvaldsithato, megbizhatd, nem
lehet lopassal Uzemképtelenné tenni. Koltsége megoszlik a
vasut és a kozut hasznaldi kozott. Emberéleteket lehetne meg-
menteni és anyagi karokat elkerilni. De ehhez egyitt kellene
mukodnink, amire mi 6rommel készek vagyunk. Sajnos ezek
utdn attdl féltink, hogy Ok csak azt fogjak keresni, hogy miért
nem lehet ezt alkalmazni és nem a megoldast keresik, hanem
az akadalyt, amit ,nem lehet lekiizdeni”.(Pedig ilyen nincs). Ed-
dig megalapozott, valds okon alapulé elutasité véleményt nem



kaptunk. Valészind, hogy nincs is és ugy gondoljak, hogy majd
kifaradunk és nem nyaggatjuk Oket tovabb.

Szeretnénk még a jelzérendszerlink esetleges megvaldsitasa-
nak pénzlgyi vonzatarol is szélni. A mozdonyokba kertlé jel-
z6készllék mozdonyonként, beszereléssel egyltt kb. 25.000
Ft. Kb. 1.200 mozdonnyal szamolva: 30,000.000 Ft. Ez terhel-
né a MAV-ot. A kozuti jarmuvekbe kb. 15.000 Ft-ba keriilne egy
készilék, mert ott nincs szlikség idGigényes beszerelésre. Ez
pedig az Gizemben tartok terhe.

A porbolyi tragédia inditotta el a gondolkozast (1993) és 2005 ota
klizdiink a meg nem értéssel egy m(ikodé és fejleszthetd rend-
szer alkalmazasaért. Lehet, hogy igazuk van? Reméljik, hogy
nincs! 2005 6ta kb. 1271 baleset tortént a kdzuti-vasuti keresz-
tez6désekben és kb. 125 halott és kétszer ennyi sebesilt. Az
anyagi karrol nem is beszélve. Ez jelentds részben elkertlhetd
lett volna, ha pl. 5 éve hasznalatban van a taldlmanyunkat al-
kalmazna MAV. (Valészin(i, hogy megtériilt volna a befektetés.)
Es még valamit nem értiink. Ha a szakértdk elolvassak a ta-
lalmanyunk védelmét adod hasznalati mintaoltalmi bejelentést,
azonnal lathato annak egyszerlisége és biztonsagos mikodé-
se. Nem talaltunk ki, eddig nem ismert dolgokat és eszkdzoket,
hanem az évtizedek dta hasznalt elektrotechnikai késziiléke-
ket,- amiket egyébként a MAV jelenleg is hasznal,- helyeztiik
el olyan rendszerbe, amely biztonsagosan mkodé jelzé be-
rendezést valosit meg. Nem lehet lopassal, vagy akaratlago-
san lUzemképtelenné tenni. Ott is jelez, ahol nincs semmilyen
kiépitett jelz6 rendszer.(Ha van, vagy nincs benne GPS vevo).
Két fénysorompd arabdl minden beruhazas és épitkezés nél-
kil lefedhet6 az egész orszag. Rossz latasi viszonyok mellett is

biztonsagosan érzékelhetd, emberi szdval és vonatdiborgéssel
figyelmeztet. Nem vesziigénybe pl. a kedvezétlen idéjaras, vagy
egyéb ok miatt a vezetés kozben esetleg fokozottan elfoglalt vi-
zualis érzékelést. A faradt,- esetleg elalvd — vezet6t felébreszti,
hogy csak ezeket emlitsiik. Kétségtelen, hogy teljes biztonsag-
galbele kellilleszteni a vasut biztonsagi rendszerébe. De ez mar
nem csak a feltaldlok feladata. Ugy gondoljuk ezt a vasut nem
is engedheti ki a kezébdl, nem lehet egyszer( ,megrendeld.”
A rendszer még mas feladatokra is felhasznalhato. Egy példat
leirtunk a mintaoltalmi bejelentésbe. Megoldhatdk a jogi kérdé-
sek is. Rendszeriink biztonsagos mkddése, ha megvalositjak,
elébb — utdbb felkelti a kulfold érdeklédését. (Lasd: GYSEV) Egy
europai bejelentés sokszorosan visszahozza azt az 6sszeget,
amit a kifejlesztésbe és az eurdpai bejelentésbe most befektet-
nének. Es ndvekedne Magyarorszag presztizse is.

Még nagyon sok mindent lehetne elmondani, de mi nem pa-
naszkodni akarunk, bar ez Ugy néz ki. Segitséget kértink, amint
mar a fentiekben is mondtuk, mert nem tudjuk elfogadni a MAV
eddigi hozzaallasat ehhez a kérdéshez. Lehet, hogy nem jo
amit csinaltunk, hiszen nem vagyunk tévedhetetlenek. De ak-
kor megfelelé maddon, megfeleld indokokkal kell kozolni, hogy
miért nem érdekli ez a berendezés, a Magyar Vasuttarsasa-

Koszonjuk, hogy elolvastatok ezt a hosszu cikkiinket, a Moz-
donyvezet6k Lapjanak pedig koszonjik a megjelentetést.
2014. augusztus 8.

Vasutbardti tdvézlettel: Pauer Béla és Demény Rezsé

Zajacz Laszlo Balogh Lészlé6  Bebics Jénos Déniel Karoly Kungli Ferenc Pauer Béla  Demény Rezs6
mozdonyvezetd  vonatvezetd Szem. Szdll. I[g  GKM vasiti foo. feltaldlo feltallo feltaldlo
Kaposvir Kaposvar Kapos Volan Budapest Kaposvar Kaposvar Kaposvir
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FTC-Rail Cargo Hungaria: iinnepélyes mozdonyavatas a

Vasuttorteneti Parkban

Budapest, 2014. szeptember 2.: a Vasuttorténeti Park-
ban bemutattak azt a Taurus mozdonyt, amelyet az egyik
legeredményesebb magyar sportegyiittes, az FTC-Rail
Cargo Hungaria néi kézilabda-csapatanak sikereit feli-
dézé6 illusztracioval lattak el.

A Rail Cargo Hungaria Zrt. és a Ferencvarosi Torna Club Kézilabda
Szakosztalyanak kézos rendezvényén kerilt sor az Unnepélyes
leleplezésre. A kilonleges matricaval dekordlt jarmuvel az elko-
vetkezd egy évben Magyarorszagon utasok szazezrei talalkozhat-
nak majd. Az eseményen a Rail Cargo Hungaria Zrt. vezet6sége
mellett a MAV-START Zrt. vezérigazgatdja is részt vett. A Ferenc-
varosi Torna Club kézilabda szakosztalyanak elndke, Jeney Zsolt
Akos mellett a mozdony Uinnepélyes leleplezésén természetesen
az FTC-Rail Cargo Hungaria csapata is jelen volt.

Dr. Kovacs Imre, a Rail Cargo Hungaria Zrt. lgazgatdsaganak el-
noke, CEO el-
mondta, hogy
a  piacvezetdé
vasuti  arufu-
varozd véllalat
i tobb szempon-
| tot figyelembe
véve dontott a
mozdony deko-
ralasardl. Ezek
kozott emlitette
az Uzleti meg-
fontoldsokat,
hiszen az Euro-
pa egyik meg-
hatdrozd vasuti
arufuvarozasi
csoportjahoz, a Rail Cargo Grouphoz tartozé magyar vallalat
nevét a mozdony orszdgszerte eljuttatja potencialis megrende-
l6ihez. Hozzatette: ,rendkiviili fontossagot tulajdonitok a dekora-
cids grafika altal kozvetitett Uzenetlinknek is: az FTC-Rail Cargo
Hungaria néi kézilabda-csapatanak sikereit felidézd illusztracio az
6sszefogas, a csapatban gondolkodds és cselekveés erejét és 6ro-
mét sugarozza. Vallalatunk ezzel a kilonleges gesztussal erdsiti
meg bizalmat az altala kozel 4 éve szponzoralt csapat irant”.

Dr. Kovacs Imre megkdszénte a MAV Zrt. vezetésének, hogy a Rail
Cargo Hungaria rendelkezésére bocsatotta a Taurus mozdonyt,
amely az Eurépaban hozzaférhetdé egyik legkorszertbb jarma.
Az FTC-Rail Cargo Hungaria ndi kézilabda csapatat abrazold
mozdony Magyarorszag-szerte utasokat szallito szerelvényeket
tovabbit majd. ,,A most bemutatott mozdony a Rail Cargo Hun-
garidnak a MAV-val fennallé stratégiai egylittm(kédését is szim-
bolizalja, amit megerdsitett a kezdeményezés megvaldsitdsanak
zokkenémentes lebonyolitdsa” - tette hozza végezetil a Rail Car-
go Hungaria Zrt. lgazgatdsaganak elnoke.

Jeney Zsolt Akos, az FTC Kézilabda Szakosztaly elnoke el8szor
készonetét fejezte kia MAV Zrt. vezetésének, hogy lehetévé tették
a Taurus felmatricazasat, valamint a Rail Cargo Hungaria vezet6-
ségének az immaron 4 éves tdmogatast és az egyre jobban el-
mélyllé egytttmuikodést, amelyet ezen esemény is hlien tikroz.

/-

Jeney Zsolt Akos elmondta, hogy a kezdetektdl érezhetd volt az,
hogy a Rail Cargo Hungaria részérél nem csupan egy Uzleti szem-
pontbdl meghozott dontés volt az FTC néi kézilabda csapatanak
névadoként torténd tdmogatdsa, hiszen folyamatosan csapat-
ban gondolkodva, egyltt keresték a lehet6ségeket a kapcsolat
elmélyitésére, amely mara egy példaértékd egyuttmikodéssé
érett. A szakosztaly elntke rendkiviili megtiszteltetésnek érezte
a Ferencvaros, azon belul az FTC-Rail Cargo Hungaria csapata ré-
szérél, hogy a magyar vasut legkorszeribb mozdonyainak egyike
a jovében a Ferencvaros néi kézilabdazdinak két egymas utani
évben elért KEK-gydzelmét orokiti meg.

A megtiszteltetés és biiszkeség mellett ez egyben felel6sség is,
hiszen olyan illusztris kérbe kerlltink be, amelyet Széchenyi Ist-
van, Liszt Ferenc, Albert Fléridn és az Aranycsapat neve fémijelez.
Ez mindenképpen arra sarkall minket, hogy megkettézétt erdvel
dolgozzunk az elkovetkezd években annak érdekében, hogy leg-
alabb hasonld sikerekkel haldlhassuk meg a Rail Cargo Hungaria
toretlen bizalmat.”

Ungvari Csaba, a MAV-START Zrt. vezérigazgatdja elmondta: ,a
MAV az elmult években hagyomanyt teremtett azzal, hogy moz-
donyai fellletén, kiilonleges mddon tiszteleg a valamely terdleten
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jelentdset alkoték elétt. gy orszagszerte, sét hatarainkon tulra
is eljut azok hire, akikre a magyarok méltan blszkék, legyen az
neves feltaldld, rangos eredményeket elért csapat, vagy torté-
nelmi személyiség. A MAV elsé felmatricazott Taurus mozdonya
a legendas Aranycsapat hirnevét dregbiti, ezért a vasuttarsasag
6rommel tdmogatta a Rail Cargo Hungaria kezdeményezését.
Kézos munkank eredményeképp matol igy egy Ujabb Taurus
mozdony viszi a magyar sportolok, ezuttal a Ferencvaros néi ké-
zilabda-csapatanak jo hirét.”
A FTC-Rail Cargo Hungaria izgalmas 6sz elé tekint, hiszen a
szerdai bajnoki rajtot kdvetéen még négy megmeérettetés var a
z6ld-fehérekre ebben a honapban, valamint szeptember harma-
dik hétvégéjén a szezon talan legfontosabb csatait kell megvivnia
Lipcsében Elek Gabor egyiittesének a Bajnokok Ligdja-fétablara
kerulésért.
Tovabbi informacidk:
Rail Cargo Hungaria Zrt.
Marketing és kommunikacid
E-mail:press@railcargo.hu
FTC Kézilabda Szakosztaly

Sidd Brigitta sajtoreferens
E-mail: sido.brigitta@ftckezilabda.hu

Hungaria

Rall Cargo Group

Valtozas

‘| - -Mobile

Szakszervezetiink tobb, mint egy évtizede kotott eldszor szerz6-
dést a T-Mobile-|, lanynevén Westel mobilszolgaltatoval. Az elsé
fanyalgasokat kovetéen ma mar jelentds létszam hasznalja nem
kis megelégedéssel mobil flottankat. Az idék sordn a csomag
egyre kedvezdbb feltételeket biztositott targyaldasaink eredmé-
nyeként. E lendilet csak tavaly novemberben tort meg, amikor
is a szolgaltatot a telekommunikacios add negativ hatdsaink
csokkentése érdekében bevezette a kapcsolasi dijat. Kollégaink
jelezték is aggalyaikat a dij bevezetése miatt, de tudni kell, hogy
az egymas kozotti ingyenes telefonhivasok miatt is fizet adot a
szolgaltatd. Mas szolgaltatd ennek kezelése érdekében atallt a
percalapd, illetve a fél perc alapu szamlazasra. A MOSZ csomagja
tovabbra is masodperc alapu maradt, mindossze minden felépdilt
kapcsolas utan kellett a bruttd 2 Ft dijat fizetni.
Targyalasaink eredményeként ,jelentem’, hogy oktober 15-tél a
kapcsolasi dij mértéke megfelezddik, illetve csomagunkhoz 1 GB
internet eléfizetést lehet kotni a publikus dijtol kedvezébb aron.
Tovabbi jo telefonalast kivanok tagjainknak!

K.L.

2014. augusztus




Kedves fotozast kedvel6 Kollégak! fényképeitekbél jelentetnénk meg minden havi szamunkban egy
oldalt, mely ketté darab képet tartalmazna. A melléklet ketté-

Szeretnénk a Mozdonyvezet6k Lapjaban egy mellékletet étre- vaghato, igény szerint gyUjthetd vagy akar bekeretezhetd. Varjuk

hozni. Az altalatok bekildétt mozdonyokrol, vasutrol készitett képeiteket a petike976@gmail.com email cimre. Amennyiben
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barmilyen kérdésetek van a témaval kapcsolatosan, keressétek ~ Molnar Péter
Molnar Péter-t a 06 30 571 1852 telefonszamon.

A fényképeket a Mozdonyvezet6k Szakszervezete kiadvanyai-

ban a késébbiekben felhasznalhatja.
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,Csaladi nap” 2014-08-22/24-ig a Szombathelyi tagcsoport
megrendezte a ,Csalddi nap” sport programot a Kustanszegi
campingben. A program harom napot élel fel, van, aki ki tart ha-
rom napig, van aki egy-egy napra ugrik le hozzank. Elsé nap,
a déli, autos érkezés utan helyfoglalds, s méris belecsaptunk a
lecséba — mondom a fézésbe. Idén ,szerencsére nem volt sa-
toros nevezénk, igy a késébbi eseményeket jol vettik (olyan
negyven valahany fével). Széval az elsé nap programja a ,f6z6
verseny” volt — harom csapat nevezett, s pucolta az alapanya-
gokat - az uborkas savanyu raguhoz, babgulydshoz valamint,
gombas-tojasos porkoélthoz. Szines a mend, mint latjatok. Tobb
kild hagyma miatt - ritt a tdrsasag, majd nyilt tizén, s gazrezson
folytattuk klizdelmet. Masfél-két 6ra mulva az izek, s az illatok
csaptak 0ssze a szurkoldk, a zsUri nem kis 6rémére. A hagyo-
manyos ,, gulyas” vitte a primet, csopp, fistilt cstlok erdésitéssel.
El is telt a nap nagyjabdl,
mire a csapatok végeztek
- elsd a fézés, masodik a
kinalds, harmadik a kos-
tolas, s majd utana moso-
gatas. Estére ,halk” zene
s néhany sor mellett, ki-
kapcsolddott a tarsasdg.
Hajnalig tartott a ,nagy
beszélgetés”, idékdézben
ismételten megkdstolva

a menut. Kovetkezé nap
lecsapott az esd, s igy
beszorultunk a zart térre.
Kalénbozd kartyajatékok
(aratott a makao, fiatal, s
idésebb viddman csapta blattot) volt néhany sakk 6sszecsapas,
de ebben az idében is volt indulé Uszasra, de ezt harmadnap-
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ra tettlk az idé mi-
att. lgaz ,vizen hason
siklds"-ban  bajnokot
avattunk, harom mé-
ter negyvenhét centi
egyéni csuccsal. Meg
kb. 30 perc j6 roho-
gés, ilyet még nem
lattunk. A versenyek
alatt, egy jo darab
sllt tarjat kinaltunk,
mustdros,  valamint
paprikas pacban, négy
napja varta a lehetd-
séget a megjelenés- -*

re, valamint ,kopasz

kutya" felajanlasat kostoltuk, kérmds- pacalos-csiilok — széval
nem panaszkodhattunk masodik nap sem. A horgaszverseny is
meghozta gyimaolcsét, jobban mondva halakat, estére paprikas
lisztben rantott keszeg kindlta magat forrdén, puha kenyérrel,
idézve valakit ,a nagy Levin” is megtalalta volna kedvét ndlunk .
Az esd hol szemetelt, hol adta magat, azért 20 C ald nem ment a
hémeérséklet, igy kedviinket nem szegte semmi, a harmadik nap
felé haladva. Utoljara maradt az Uszas, azért csak négyen indul-
tak, konnyen hatdroztuk meg az elsé négy helyezettet harmad-
nap déleldttjén. Dijazottaink —név nélkil, sorban - 1. vizen hason
siklo verseny gyéztese, 2. legjobb nyugdijasunk (torékenységeé-
hez képest a legtobb sult tarja fogyasztd) 3. a legjobb horgasz
(legtobbet azott az esében) 4. a harom nap zenei teljesitményé-
ért (szinte kivéve az alvast, kb 40 6rat szdlt a zene) s a tobbire
mar nem emlékszem. Néhany fot6 a programral.



Augusztus 25-én a székesfehérvari tagcsoport egy szomoru
tragédiara emlékezett: 25 éve, 1989. augusztus 26-an Polgardi
és Polgardi-Ipartelepek kozott, késé este, egy utoléréses bal-
esetben életét vesztette GAbolos Ferenc, 27 éves székesfehér-
vari mozdonyvezeté.

A székesfehérvari mozdonyfelvigyazonal gyulekeztink, kordl-
beldl 30-40-en jottek el, jelenlegi és korabbi kollégak, akik ko-
zUl tobben mar nyugdijasok. A megemlékezést az 6t éve allitott
emléktablanal kezdtlk, ahol koszorut helyeztink el, és néhany
gondolatban dsszefoglaltuk az eseményeket és annak kovet-
kezményeit. A koszoruzas utan a megjelentek kotetlentl beszél-
gettek, majd autokba Ultlink és az enyingi temetébe mentiink,
ahol annak idején kollégankat végsé nyugalomra helyezték. A
temeténél mar vartak a csalad tagjai és a korabbi ismerdsok.
Sirjdnal Marton Ferenc - aki a baleset idején székesfehérvari
vezetd volt - emlékezett meg a fiatalon elhunyt kollégankrol. EL-
helyeztik a siron a virdgainkat, az ismer6sok kozil néhanyan
- lanya, nagynénje, korabbi taniténdje - egy-egy gondolatban
emlékeztek Ferire. A munkaltato részérél megtisztelte a meg-
emlékezést Kramli Ferenc, START személyzetmenedzsment
vezetd, Németh Zoltan, Budapest Szolgaltatasi Kozpont sze-
mélyzetbiztositasi vezetd, a Mozdonyvezet6k Szakszervezete
részérdl pedig Kiss Laszlo elndk és dr. Dancsa Attila alelnok.
Végezetil az emléktablanal elmondott gondolatok részletét sze-
retném az olvasodkkal megosztani:

,Egyre kevesebben maradtunk, akik még tényleg emlékeznek
az 1989. augusztus 26-an késo este tortént balesetre. A kovet-

kezményei viszont ki-
mondva, kimondatlanul,
a mindennapjainkban ott
vannak. Akkor néhany
elszant kollégank, elkese-
redésében az értelmetlen -
haldl miatt, fellépett az ™o =
akkori MAV-vezetés ellen
a biztonsagosabb kozle-
kedésért. A fellépés ered-
ményeként rajzolodott ki
a mozdonyvezeték 6nallo
szakszervezete. G6bolos Feri ugyanolyan fiatalember volt, mint
mas, tele élettel, tervezte a jov6t, ami ott, Polgardi és Ipartelepek
kozott szamara véget ért. Szamunkra viszont egy felhivas az 6
tragédidja, 6rokkeé itt van az 6 sorsa, minden nap, amikor a moz-
donyra Gllnk, és avildg legtermészetesebb dolganak tartjuk a jo
vilagitast, vagy az egyre inkabb javulé korilményeket.

A Mozdonyvezeték Szakszervezete az 0sszes mozdonyvezetd
nevében helyezi el most Ujra az emlékezés koszorujat, jelképe-
sen egy fiatal kolléga altal, aki nem ismerhette Ferit. Mi pedig,
akik ismertuk, nem fogjuk magunkban tartani, hanem tovabb-
adjuk a fiataloknak, hogy mindent megtegyenek azért, hogy ha-
sonlo értelmetlen tragédidk ne torténjenek.

Amikor azt mondjuk, emléked megdrizzik, nem is tehetnénk
mast, mert az emléked ott él a mindennapjainkban.”

Csire LdszIlo

2014. augusztus
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Teriletinkon a nyarat remélhetéleg mindenki pihenéssel is tud-
ta tolteni, bar az id6jaras igencsak vegyesre sikeredett.
Hatvanban augusztus masodikan gyult 6ssze korilbelll 35-40
kolléga Loki palyan, ahol egy babgulyas és némi folyadék mel-
lett volt alkalom egymadssal beszélgetni, nemcsak munkaral.
Salgétarjanban a megalléhelyen kiallitott szobor mozdonyt
szeptember elején kezdték el megszabaditani a rozsdatol és a
régi festéktdl a tarjani nyugdijas és aktiv mozdonyvezetdk a he-
lyi fit6haz szereldivel. Sok sikert kivdnunk a festéshez, reméljuk
hamarosan elkészul.

A jaszapati kollégak augusztus mdsodikan szinte teljes lét-

szdmmal Matra-Sastén az Adrenalin Parkban toltottek el egy
csalddi napot.

Szolnokrél hat kolléga latogatott Oldenburgba, az ottani GDL
tagcsoport meghivasara. A kapcsolat mar 17 éve tart, eddig is
mar nagyon sok kolléga ismerkedhetett a német vasut saja-
tossagaival, technikai szinvonaldrdl, az ottani mozdonyvezeték
vendégszeretetérdl. Az oldenburgi fltéhazrdl annyit, hogy mar
1997-ben, az elsé latogatasunkkor bezartak, 2010-ben a moz-
donyvezetbket is atcsoportositottak Brémaba.

|dén szeptember harmadikan este érkeztink, a szallas elfogla-
[dsa utdn, vacsoraztunk, majd az éjszakaba nyuldan beszélget-
tlnk, sajnos mar mindkét részen vannak olyan kollégak, bara-

i ok e T ] ;

tok, akik mar nem lehetnek kozottunk.
Masnap koran reggel vonattal indultunk az Eszaki tenger part-
jara, ahol a nagy titkolozasok utan végre megtudhattuk, miért
kellett olyan ruhat is csomagolni, ami koszos is lesz. Mindenki
kapott egy vaszon tornacipét és atoltozés utan nekivagtunk a
tengernek.......... GYALOG! Ugyanis apaly idején a tenger a sekély
parton a kb. nyolc kilométerre lévé szigetekig visszahuzadik, igy
ha nem is szaraz cip6vel, de el lehet jutni példaul a Norderney
nevU szigetre, ami egy Gdulé sziget, de 35 ezer lakosa van, ki-
terjedt autdbusz halozattal (erre szilkség is van, mert a taxikon
kivil mas autd nem johet a szigetre). Visszafele mar komppal
jottiink vissza és késé éjszaka értiink Oldenburgba.

A kdvetkezd nap egy helyi sportcentrumban jatszottunk futball
golfot, ami igen érdekes jaték: focilabdat kell labbal a 18 lyuk-
ba bejuttatni, lehetéleg minél kevesebb rugassal. Ebéd utan a
belvaros nevezetességeivel ismerkedtink, majd egy bevasarlo
kdzpontban lehetéségiink volt ajandékokat vasarolni.
Szombaton egy Huntlosen nevl varos kézelében a kukorica
labirintus lekizdése volt a cél. Az otlet kivalo, egy tabla kuko-
rica betakaritasaig termelhet hasznot: készits bele labirintust
és szedj belép6t! A célunk csak annyi volt, hogy a kdzelben lévo
étteremben 13 drara van foglalva asztal. Az kiut keresése koz-
ben azért sikerlt viccelddni is. Magunk is meglepédtink, ami-
kor meglattuk a kijaratot és az id6 12:50!I! Ebéd utan mar valodi
golfban volt részlink, amit nézni szerintem unalmas, de jatszani
mar nagyszerU. Két vegyes csoportot alkottunk, bliszkén mond-
hatom, nem vallottunk szégyent: minkét csoportban magyar lett
anyertes.

Vasarnap Leer kornyékén vettlink részt egy kerékpar turan, kb.
35 kilométert tekerttink Ostfriesland tajain. Talan nem nagyon
tulzok, ha azt mondom: tébb tehenet lattunk a tdra soran, mint
amennyi Magyarorszagon lehet. Délutan az egyik német kolléga
otthonaban lattak benniinket egy grill partin.

Nyolcadikan reggel mar csak a nehéz bucsuzkodas és a 15 déras
hazaut vart rank.

Az ottlétlink alatt nagyon sokat beszélgettiink, sokszor széba
jOtt a német es a magyar vasut és a szakszervezet, sét szom-
baton 6 és 9 kézott a GDL éppen figyelmeztetd sztrajkot tartott a
mozdonyvezet6k bére érdekében.

Gazso Attila




_Alapjtvanyunk kuratériuma 2014. augusztus 18-an tar-
totta Ulését, amin részt vett a kuratérium négy tagja. Az
Ulés soran tizennégy kérelmet biraltunk el.

olyan kotelezettségvallalast kert télink, amit alapitva-
nyunk nem vallalhatott.Beérkezett 13 kérelmet a kura-
térium pozitivan biralta el. ! 3

Kérjuk a hozzank forduld koUegakat hogy a kerelmen
tuntessék fel az elérhet6ségiket! (A l,eghasinosabb
ebbél a szempontbdl az email- cim) [gy ha hidnyossagot
tapasztalunk, konnyebben tudunk kiegészitést kérni,
valamint, a dontést kovetoen sms Uzenetet, ,vagy e-ma-
il-t tudunk kiildeni a dontés eredmeényérél.

Az alapitvany segély/tdmogatés kérd lapja letélthetd

MOSZ/lmages/storles/Alapltvany/segely_alapltvany
pdf) Kérjiik, ezt hasznaljak!-

A 13 kerelmezének 0sszesen 490 000 forintot utaltunk
. a:t'- L |

Alapltvanyl h|rek '2014 leIU.S augusztus

‘l&dja, harom kollégank pedig daganatos betegséggel

Elutasitdsra egy kérelem kerilt, mert a kérelmezé * utaltunk &t.

a MOSZ honlapjardl (http://www.mosz.co.hu/new_ -

Sajnos segitségre szorult egy elhunyt kollégank csa-
kizd, részikre 125000Ft ill. 50-50 000Ft tamogatast

Harom kolléga gyermekszlletés miatt, négy pedig
rossz szocilis helyzet illetve hosszantarto betegség
miatt fordult hozzank. lgy a 7 6 mozdonyvezeto részére
125 000Ft-ot itéltink meg. .

Két tagcsoport fordult még hozzank, ék sportprogram-
hoz kértek tdmogatast.

Alapitvanyunk kovetkezd Ulését var-
hatéan oktober kozepén tartja, errél
pontosabban késébb a honlapon
(www.mosz.co.hu/new MOSZ/index. B
php?option=com_content&view=ca- M

tegory&layout=blog&id=9&ltemid=23)
tajékozodhattok.

» % s , Toth Ferenc Attila
Az alapltvany kuratériuma nevében: .

Atlathatobb, kezelhetSbb, kozérthet6bb: életbe lépett az
Rail Cargo Hungaria Zrt. sajat Mozdonyszolgalati Utasitasa

Szeptember 1-jén lépett hatdlyba a Rail Cargo Hungaria Zrt.
sajat Mozdonyszolgalati Utasitasa. Erre els6ésorban azért volt
szikség, mert tdrsasagunk vontatasi folyamatai szamos pon-
ton eltérnek a MAV-nal alkalmazottaktdl. Az utasitast a Vontatds
szervezetén belll felallitott munkacsoport készitette el, szoros
egyuttmikodésben a mozdonyvezetdkkel.

A hatalyba léptetésig vezetd ut

A vallalaton belul torténd kéroztetés utan az elsé nagy probaté-
tel az NKH jévahagyasanak megszerzése volt. A hatésag 2014.
janudrban rovid egyeztetés és kisebb modositdsok utan jéva-
hagyta az utasitast, igy kezdeményezhettilk a Halézati Uzlet-
szabalyzat (HUSZ) és a Halozat- Hozzaférési Szerz8dés (HHFSZ)
mddositasat. A korultekintd és magas szinvonalu szakmai elé-
készitésnek koszonhetden mindkét témaban sikerrel jartunk. A
HUSZ 9. szamU médositdsa, amely mar tartalmazza a sajat Moz-
donyszolgalati Utasitas alkalmazasara vonatkozd szabalyozast,
2014. julius 16-3an lépett hatdlyba. A HHFSZ mddositasa is ala-
irasra kerult, amely 2014. julius 31-tél van érvényben. A Kozle-
kedéstudomanyi Intézet Vizsgakozpontjaval és az NKH illetéke-
seivel tortént egyeztetés utan az utasitasbdl a mozdonyvezeték
augusztusban oktatason vettek részt, majd sikeres vizsgat tet-
tek beléle, igy minden akadaly elharult a hatalyba léptetése eldl.

Célok és szempontok az Uj utasitas hatterében
A Vontatas szervezete torekedett arra, hogy az utasitas kozért-
hetdébb, lényegre torébb és kénnyebben kezelhetébb legyen,

mint a mintaul szolgalé MAV E.1. sz. Utasitasa. Az illetékes kollé-
gak atlltették és leszabdlyoztak a napi rutin soran alkalmazott
folyamatokat, amelyek igy mar hatékonyabban szamon kérhe-
téve valtak.

Fontosnak tartottak ugyanakkor azt is, hogy csupan a legfonto-
sabb tudnivalék keriiljenek az utasitasba, igy minden MAV-spe-
cifikus tuddsanyag kikerult beldle. Ennek kdszonhetéen terje-
delme csupén korilbelil a fele a MAV-nal alkalmazott E.1.sz.
Utasitasnak, biztonsagi szempontbdl azonban egyenrangu vele.

2014. augusztus




1s Szakmai kitekintes

A MAV elso goziizemi ingavonatai

Eloljaroban el szeretném mondani, az itt kozolt cikkemet mar két
éve megirtam, rovidebb valtozata 2013. februdrjaban jelent meg
az INDOHAZ cim( folydirat internetes portaljan az IHO-n. Tudom
azonban, hogy az IHO-t a mozdonyvezeték kozil nagyon sokan
nem olvassak, ezért gondoltam arra, hogy egy kicsit kibévitve -
hiszen Bardos Imrének készénhet6en, kdzben Uj informaciokkal
gazdagodtam a témaval kapcsolatban - e lap hasabjain is koz-
zéteszem a g6zmozdonyos ingavonatokkal foglalkozd irdsomat,
amely a fent emlitett Uj adatokkal azok szamara is érdekes lehet,
akik azt mar korabban olvastak az interneten.

Az 1963/64. évi menetrendben bevezették az iranyvaltds (inga)
vonatok kozlekedését a Budapest kornyéki helyi forgalomban.
Miel6tt belekezdenék a téma boncolgatasaba, tisztazni szeret-
ném, hogy mit értett a korabeli utasitas ingavonat kifejezés alatt!
Idézem az 1967-ben életbe léptetett Forgalmi Utasitas ide vonat-
kozd 107. pontjat:

,Szemeélyszallité ingavonat. A vezérigazgatosag altal kijelolt
vonalakon meghatérozott allomastol allomasig és vissza ki-
lonleges felszerelésl szerelvénnyel kozlekedd rendes sze-
mélyszallito vonat, amelynél a mozdony az egyik viszonylatban
hatul, a masikban elél mikodik. Ha a mozdony hatul mikaodik:
a mozdonyvezeté a vonat élén levé vezérl6kocsi vezetdallasan
végez szolgalatot, onnan iranyitja a hatul mdkodé mozdonyon
szolgalatot végzé vontatasi dolgozot, vagy pedig megfeleld be-
rendezéssel a vezérlékocsirol mikadteti a hatul mikodd moz-
donyt. Ha a mozdony elél mikaodik, a mozdonyvezetd rajta végez
szolgalatot. Vontatasi utasitasok szabalyozzak: mikor és hany
embernek kell szolgalatot végezni a hatul mikodé mozdonyon.
Annak ellenére, hogy a személyszallitd ingavonatot a hatul md-
kdd6 mozdony ténylegesen tolja, a vonatot forgalmi szempont-
bol nem kell tolt vonatnak mindsiteni.”

Kezdetben a MAV halézatan a vonatok szinte kizarélag ugy
kozlekedtek (a tolt vonatokat és néhany kilonleges esetet le-
szamitva), hogy a szerelvény elejére kapcsolt mozdony huzta a

~ kocsikat. A villamos vezérlés( vontatojarmUvek megjelenésével

lehetdség nyilt a mozdony vagy motorkocsi tavvezérlésére. Ha a
vonat mindkét végén vontatojarm (motorkocsi) tizemelt, akkor
a végallomason elkerilhet6vé valt a koriljaras, tehat a szerel-
vény iranyvaltos vonatként kozlekedhetett. Magyarorszagon,
eleinte ezt a lehetdséget elsésorban a motorvonatok esetében
hasznaltak ki, mégpedig ugy, hogy a szerelvény mindkét végén
egy-egy motorkocsit izemeltettek, de mindig csak a menetirany
szerinti elsé jarmdvon tartozkodott mozdonyvezetd, aki elekt-
romos kabelek segitségével onnan irdnyitotta a hatul miikodé
jarmdvet is. llyen tizemmadban kozlekedtek tobbek kdzott Bécs
és Budapest kozott a ,Hargita” tipusi motorvonatok, valamint
Budapest és Keszthely kozétt a , Helikon” expressz szerelvényei,
stb. A Raba Balaton motorkocsihoz kézvetlen vezérlést vezérlé-
kocsit terveztek.

A hatvanas évek elején a vasut vezetdi novelni kivantadk a buda-
pesti fejpalyaudvarok kapacitasat és nem utolso sorban szeret-
ték volna gazdasagosabba tenni a személyvonati szerelvények
kihasznaltsagat. Ehhez azonban sziikségesnek mutatkozott
az el6varosi vonatok iranyvaltos kozlekedtetése, hogy a sze-
relvények kitoldsanak és a gép koruljarasanak elmaradasaval
csokkenthessék a palyaudvarok leterheltségét és a forduloidé-
ket. [Kulfoldi tapasztalatok is azt mutattak, hogy ingavonatok
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kozlekedtetésével jelentésen novelhetd az allomdasok kapaci-
tdsa. Amikor Frankfurt am Main 24 vaganyos fejpalyaudvaran
a vonatok 57 %-at ingaszerelvényekkel valtottak fel, napi 900
vonatrol 1200-ra novelték az allomas forgalmat. Az elképzelés
megvaldsitasahoz azonban nalunk nem allt rendelkezésre meg-
felel6 mennyiség(i és befogaddképességl, iranyvaltds tizemre
alkalmas vonat. A gazdasdgossdgi szamitasok azt mutattak,
hogy a meglévé motorvonat szerelvényeink nem csak kisebb
befogaddképességik miatt nem felelnek meg maradéktalanul
e téren, hanem azért sem, mert ha a vonatnal egynél tobb mo-
torkocsit alkalmazunk, akkor az dragabb, mintha a szerelvényt
egy mozdony tovabbitand inga Gizemben. Ez a tény késztette arra
a szakembereket, hogy gézmozdonyokat tegyenek alkalmassa
ingavonati kozlekedésre, megfeleléen kialakitott, vezetdallas-
sal ellatott kocsi alkalmazasaval. Az irdnyvaltés tzemmddra a
szimmetrikus tengelyelrendezés( szertartalyos g6zmozdonyok
lettek volna a legalkalmasabbak, de a MAV szertartalyos von-
tatojarmuvei csekély szén- és vizkészletik miatt elvetésre ke-
riiltek. lgy esett a mérnokok valasztasa a nagyobb izemanyag-
készlettel bird szerkocsis lokomotivokra, annak ellenére, hogy
az ilyen jarmuUvek forditott allasban, alapesetben kisebb sebes-
séggel haladhatnak. Ebbél adddoan, csak forgévazas szerkocsi-
val rendelkez6 mozdonyok johettek szamitasba, alapos, min-
denre kiterjedd futdsvizsgalatok lebonyolitdsa utan. I[dézem az
1967. augusztus 1-én életbe |éptetett Menetrendfliggelék 7. Tab-
lazataban szereplé negyedik pont masodik bekezdését, amely
az akkor mar évek ota rendszeres Uzemet teljesité ingavonati
g6z06s0k sebességerdl rendelkezett.

,Forditott allasu szerkocsis mozdonyok legfeljebb 50 km/6 se-
bességgel kozlekedhetnek, flggetlendl attél, hogy vono- vagy
vontatott jarmuként kozlekednek. Kivételt képeznek a sze-
mélyszallitd ingavonatokat tovabbitd és erre a célra atalakitott
két forgovazas szerkocsis 324 és 424 sor. mozdonyok. Ezek a
mozdonyok forditott allasban legfeljebb 70 km/6 sebességgel
kozlekedhetnek.”

Az elsé kisérletek 1962-ben kezddédtek. Egy idegen eredetli ko-
csit alakitottak at vezérlékocsiva. Bardos Imre baratom jovolta-
bol a kovetkez6 adatokat tudtam meg az elsé kisérleti vezetoal-
lasos kocsirdl. Idézek a hozzam irt levelébdl. Az emlitett idegen
eredetl kocsi - amibdl az 6svezeérlét csinaltak - rejtélye Lanczos
Péter és Lovasz Gyorgy altal beazonositasra kerdlt par éve.
Breslauban 1939-ben épiilt a DR 145340 psz-u. motor-mellékko-
csijaként. Valdszinlleg a haboru alatt keveredett hozzank: 1950.
év aprilisdban a MAV Caxu (az ,.u ,, felsé indexben van, ez jellte
azidegen eredetl kocsikat) 5907, 1959-t6l pedig Baxu 3907 soro-



zatszam alatt tartotta allagaban. Ez utébbi szamot régebben egy
masik kocsi viselhette, mert Lovasz Gyorgy adatai szerint mar
futott MAV tulajdonu jarm( korabban ezen a szamon. Valdszind-
leg 1972-ben alakitottak Gzemi kocsiva 30 55 117 1279-9 szamon,
majd a 109125/1985 sz. jegyzékényvben foglaltak szerint selej-
tezték. Mucsi Barna valahonnan egy képet is talalt a mar Gzemi
kocsiva vedlett jarmurél.

A nagymeéret( szélvédo livegek elé biztonsagi okokbol racsokat
erésitettek. A vezet6allason helyezték el a vonat iranyitasahoz
feltétlenll szilkséges berendezéseket, a folytatélagos fékezo-
szelepet, a feszmérdket, a sebességmeérot, a jelzélampakat és
a kapcsoldkat. A kocsira ezeken kivil fel kellett még szerelni
a fékezdszelep mukodtetéséhez szilkséges légtartalyokat, és
természetesen e légtartalyok feltoltéséhez az egész vonaton
muszaj volt végigvezetni egy, a mozdony félégtartalyaval azo-
nos nyomasu toltévezetéket. Nem hidnyozhattak az utasitasban
elsirt hang- és fényjelzést biztositd berendezések, ablaktérlék
és paramentesiték sem. A vezérl6kocsi vezetdallasan szolga-
latot végz6 mozdonyvezetd és a mozdonyon dolgozd segédke-
zel6 villamos csengdn adott jelekkel kommunikalt egymassal,

de kezdetben telefonos 0sszekottetés -is rendelkezésikre allt.
Gondoskodni kellett tovabba arrdl, hogy a nem hasznalt fé-
kezbszelep mindig lezart allapotban legyen és a fékberende-
zés mukaodtetése kozben a mozdony ne fejthessen ki toloerét.
Ez utébbit ugy oldottak meg, hogy a mozdonyokat ellattak egy
g6zszabalyzot lezaro szerkezettel, amely lényegében egy fék-
hengerbdl és egy kormanyszelepbdl allt. A fékhenger dugattyu-
janak rudja kozvetlenil vagy rudazat segitségével a szabalyzo
emeltyltjéhez csatlakozott. A hozzétartozd kormanyszelepet a
fék févezetékének nyomasa mikadtette. Abban az esetben, ha
a vezérlokocsin szolgalatot végzé mozdonyvezetd nyitott sza-
balyzo mellett hajtott végre fékezést, a kormanyszelep sUritett
levegével toltotte fel a dugattyut, és az zart allasba nyomta a
vele mechanikai kapcsolatban [évé szabalyzét. Egészen ponto-
san nem zarta le teljesen, hogy a hirtelen lezaras ne okozza a
langok visszavagasat, kilénosen akkor, ha a tlzeléajtd nyitott
allapotban volt. A szakemberek semmit nem biztak a véletlenre,
tehat azt a lehetdséget is szamitasba vették, hogy esetleg nyitott
szabalyzé mellett torténik a vonat fékezése. Ezért el6irtak, hogy
hatul mikadd mozdonnyal kézlekedd szerelvény fékszazalékat
tizzel meg kell névelni.

A kisérleti meneteket a Vasuti Tudomanyos Kutatd Intézet (VA-
TUKI) végezte két forgovazas szerkocsival rendelkezd 424-es
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és 328-as sorozatu gépekkel, valamint egy 324-es mozdonnyal,
amelynek az eredeti, haromtengelyes szerkocsijat egy 327-es
lokomotiv forgdvazas szerkocsijara cserélték. A vonatot nyolc
darab, Bah tipust személyvagonbol és egy vezetdallassal ren-
delkez6 kocsibdl allitottak ossze. A mérések alapjan a 424-es
mozdonyok egyenes allasban negyven, forditott alldsban har-
mincot kilométer per éra sebességgel, a 324-es és a 328-as
mozdonyok pedig forditott allasban legfeljebb harminc kilométer
per ora sebességgel tolhattak szerelvényeiket, ha kitérd iranyba
allo valtokon haladtak. A prébamenetek soran szerzett tapasz-
talatok alapjan a mar menetrend szerint kozlekedd géziizemu
ingaszerelvények megengedett sebességét 70 kilométer per
oraban hataroztak meg. Azért persze nem volt ennyire egyszeru
a dolog. Valojaban a 90 km/d vagy annal nagyobb sebességre
engedélyezett palyaszakaszokon volt csak megengedve a 70 -es
tempd, ha a mozdony szerkocsijaval a vonat felé fordulva tolta
a szerelvényt. 90 és 60 km/06 kozotti sebességre engedélyezett
szakaszokon 60, a 60 km/dranal kisebb sebességre engedé-
lyezett vonalakon pedig a palyara engedélyezett sebesség volt
ameértékadd. A 328-as sorozatu gépek a rendszeres, iranyvaltos
forgalomban mar nem kaptak szerepet. A mozdonyokat inga-
vonatok esetében, Gzemszerlen mindig a szerkocsis végukkel
kapcsoltak a szerelvényhez. Ha a vezérl6kocsi haladt a vonat
élén, az ltkozot (eleinte mindkett6t, késébb csak az egyiket) fe-
hérre festett lemezzel kellett letakarni.

Az elsé ingavonatok 1962. szeptember 17-én Bp. Nyugati és Mo-
nor, illetve Bp. Nyugati és Albertirsa kdzott kozlekedtek. A sike-
res probamenetek utan a Dunakeszi JarmUjavit6 megkezdte a
Bah sorozatjeld személykocsik atalakitasaval az Uj vezérléko-
csik épitését, Bat 4300-4310, majd Bat 5950-5960 sorozatjellel.
1965-ben egy Ujitas nyoman elkészilt az elsé 6t darab poggyasz-
teres vezérlokocsi. Az 1963/64. évi menetrendben mar hét, 424-
es sorozatu gézmozdony altal tovabbitott iranyvaltds szerelvény
kozlekedett rendszeresen a Bp. Nyugati-Szob, a Bp. Nyugati—
Lajosmizse és a Bp. Nyugati-Cegléd viszonylatban. Flizesabony
és Eger kozott forgovazas szerkocsival rendelkezé 324-es moz-
donyok tovabbitottak a legfeljebb 24 tengelyes (hat kocsibol allo)
ingavonatokat. 1964-t6l Budapest Keleti pu. és Nagykata kozott
is megjelentek a vezérlékocsis szerelvények és levaltottak az
addig husz darab kéttengelyes kocsibdl 6sszeallitott vonatokat,
ezzel tobb, mint negyed déraval csokkentve a menetidét. Akkori-
ban még szigoru szabalynak szamitott, hogy a budapesti fejal-
lomasokra az ,ingak” mindig tolva kellett, hogy érkezzenek. Ez
kett6 elénnyel is jart. El6szor, a g6z6sok nem flstoltek a fedett
csarnokban, masodszor, a mozdonyok vonatrol vald esetleges
lejarasa a szerelvény kitolasa nélkil is megtorténhetett.

1963-ban a MAV Eszaki és a Dunakeszi JarmUjavité kézos mun-
kaban elkészitette a V41 és V42-es sorozatu villamosmozdonyok
kozvetlen vezérlésére alkalmas vezérl6kocsijat. Ezzel a l[épéssel
és a villamositott vonalak hosszanak novekedésével megkezdo-
dott az alig egy éve lizemel6é gézmozdonyos ingaszerelvények
févonalakrol torténd lassu kiszoritasa, bar a
kozvetett vezérlésl, eredetileg g6z6sokhoz
készllt vezérlékocsik az M40-es dieselmoz-
donyokkal még jo ideig szolgaltak az elévarosi
személyforgalmat.
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Kustanszegen munkatarsak és csaladjai korében

El6z6 hétvégénket Kustanszegen toltottuk alapitvanyunk tdmo-
gatoival a soproni mozdonyvezetékkel. A haromnapos esemény
kdzds szervezéshen tortént érdek képviseleti és alapitvanyi ta-
mogatassal. A szallas kéltségrei alapitvanyi atutalassal mig az
étkezésé az érdek képviselet szamlazhatd keretébdl és némi on-
részbdl lett kifizetve. Természetesen az italfogyasztast mindenki
sajat kerete és kapacitasahoz tervezhette, amit elkdvetkezd ren-
dezvényeinken tovabbvisziink és jo szokasként megtartunk. :-)
Dobronhegyen fél tizenkettékor egy kis panzidban taldlkozott a
tébb mint 40 f6s csoport. Itt délben jél esett a finomra sikerilt
gomba leves benne a gombaszeletekkel. Rantott csirkemell
zoldséges hasabburgonya vords kaposzta volt valasztasom,
amit kis ejtézés utan desszertként izletes dids szelet kovetett.
Kavénk elfogyasztadsa kozben szabadon beszéltiink iskolardl,
beiskolazasrol, varhatd valtozasokrol. Valtoztatni valokrdl, amik
amunkankat azért érintik, mert nincs ilyen létez6 jelz6 a magyar
vasuton, mégis az Utasitasban tébb oldalon a jelzésképeit leirtak
és a vizsgaanyagban megkovetelik. 777
.Nem szakmazni jottink, hanem kikapcsolodnil” szdlt egyi-
kink, ami felszdlitas volt arra, hogy induljunk szallashelyeink
elfoglaldsara, illetve taborhelylnkre. Rovid id6 alatt odaértink
autdinkkal az 6t kilométerre lév6 kustanszegi Gocsej kemping-
hez, amiben mar tavaly is eltoltéttink néhany
napot és éjszakat tavalyi bajansenyei blo-
gos talalkozonk elétt. Taborhelylnk és éj-
szakai pihendhelyeink elkészitése kozben
honnan honnan nem elékertlt mindenféle
hazi készitésu cseppfolyds gyimolcsparlat,
vorésbor és tobbféle sorital. A Nap felhd
magé bujt, amibdl langyos cseppek ruhain-
kat aztatni kezdték, autdinkrol mostak az ut
porét. [gy, hogy nem lathatott az esében egy
kis palinka is megkdstoltatott. Azutan még-
is irdny az anyatermészet. Itt e kicsiny zart
vilagban is legbelul egyedul jott velem lélek
vonatom a tavon kordl. Hallattam mobilizalt
magam, majd meg-megallva néhany hely-
béli horgdszhoz odakoszdntem. Pocsolyakat
a régi kitaposott cipében kerultem, kdzben
azon vidultam milyen szerencse, hogy nincs is
Uj cipdm.:-))) Szélesen eltertld mély arkokat
atlépve szokelltem volna,
de a tavaly latott keskeny
erek néhol térdig, néhol
combkdzépig teltek viz-
zel. Vacsordhoz a helyi
halsuté adott frissen siitott
halat. Az estébe még be-
lefért néhany jé pohar vo-
rosbor, kdzben tanc a parral
és csak ugy szdloban meg
egyltt mindenkivel, aki jelen
volt. Hajnali haromra elcsi-
tult tarsasagunk aludni ment
mindenki, aki tudott agyban,
-aki tudott matracon és volt, aki
csak ugy az asztal mellett egy

paraban ébredt a kemping ké
lakéja ugy ha izesl

kiszolgalt fotelagyban. Reggeli

lokk adott taldlkozashoz
helyet a tiukornél habzott,
tisztult, simult az arc. Ko-
vetkez6 ajtd a konyhaba ve-
zetett, ahol egy sokat atott
kavéfdzé allt a polcon hasz-
nalatra készen. Viz, kavé és
a begyujtott gazégdén par
perc multan fortyogott,
kotyogott is az illatos fe-
kete. Ittunk egyltt egy-egy
finom forrd fekete ned(t
kdzben a vidam tancos esti
kedveket dicsértik. Egy a
kettd kdzul kocogni indult,
hogy a felhalmozott szeszt
belséjébdl kiégesse. A
reggeli parat enyhe fuval-
lat lebbentette fel a tordl,
kitakarta a kornyezd dombokat és viddmnak

mutatta az ébredd Napot kezdddd korutjan, ami most is kérés

ni’ Ul mindenkinek sdit. A t6 vize enyhe, firdéshez kel-

lemes Uszni benne boldogsag.
Korotte a futdnak kisebbnek
tlntek a pocsolyak és atléphe-
tébbek a csendben csordogald
erek vizei. A tavon korul ko-
cogot melegitette az intenziv
mozgds élvezete, a ragyogd
napsutés, az élet 6réme. Gyors
zuhany reggeli mozgds utan
szdraz nyari pold, révid nad-
rag. Két nagyobb kaszrolyba
teanak valo viz a gazégdk ro-
zsaira. Egy masik tlzhelyre
reggelihez roppands virslinek
kerilt viz a labasba. Az ek-
kortajt ébreddk torolkozével
a kézben didergésen, dva-
toskodva lépdeltek a kocka
lapokat bendvé harmatos
favon céljukig. A vizesblokkban elkezdik
reggeli elétti szertartasaikat. Kicsit késébb filig éré szajjal vi-
gyorogva kivdnnak ,,Jé reggelt!”. Orommel lattak, hogy kémzil
areggeli. Volt ott a virslihez, ran- ?
totta,  tukortojas,
vaj, sajt, kovaszos
uborka, mangalica
tepertd, kolbasz és
szalami no meg egy
kis lekvar és nutellas
krém.
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20 Nem mi irtuk

Cukorbetegséget okozhat a valtott miszak

A rendszertelen alvas par hét alatt a 2-es tipusu cukorbetegség
korai szakaszaba juttathat barkit. Leginkabb a valtott mlszak-
ban dolgozdk vannak veszélyben.
Egy nemzetkdzi tanulmany a 2-es tipusu cukorbetegség kiala-
kuldsanak okait vizsgalta. Az eredmények szerint a betegség
elsésorban a férfiakat sujtja, illetve azokat, akik valtott mlszak-
ban dolgoznak.
A kutatok ugy vélik, a jelenségrél a test bioldgiai draja tehet: mi-
vel ez felel a hormonok, az alvas és az elhizas szabalyozasaért,
a helytelen életvitel egészségiigyi szovédményekhez vezethet.
Ezt nem érdemes figyelmen kivil hagyni, mert a laborban vég-
zett alvasi tanulmanyok szerint a rendszertelen alvas par hét
alatt a 2-es tipusu cukorbetegség korai szakaszaba juttathat.
Es most ldssunk néhany statisztikai adatot a 226 652 személyen
végzett felmérésbol.
Az Egyesiilt Kiralysagban 1000 emberbdl 45-6t érint a cukorbe-
tegség, és koztik is a 2-es tipusu a leggyakoribb.
A Huazhong MUszaki és Tudomanyegyetem eredményei szerint
a valtott miszakban dolgozd kinai munkasok kérében 9 szaza-
lékkal gyakoribb volt a 2-es tipusu cukorbetegség.
Férfiaknal a betegség kialakulasanak valdszinlsége 35 szaza-
lek volt. A két muUszakos (nappalos-éjszakai) munkarendben
dolgozoknal 42 szazalék.
A szakértok szerint a felmerilé artalmakat egészséges étrend-
del lehet kompenzalni; ez nem nagy ar, elvégre cserébe a paci-
ens nem fog megvakulni, nem kap szivrohamot, stroke-ot, nem
karosodnak az erei és az idegei, és a labat sem kell majd levagni.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a valtott miiszakban dolgozo
férfiaknak tobb figyelmet kell forditaniuk a cukorbetegség meg-
elézésére. Figyelembe véve a vildgszerte egyre gyakoribb tobb

muszakos munkarendet, illetve a cukorbetegség okozta sulyos
gazdasagi karokat, a tanulmanyunk eredmeényei hasznos és ér-
tékes informaciokat adhatnak a cukorbetegség megelézéséroél
— irtak a kutatok.

A jelenség egyik lehetséges magyarazata lehet, hogy a tébb
muszakos munkarend felboritja az evési és alvasi szokasainkat.
Az elmélet szerint minél késdbb eszlink, a szervezetlink annal
tobb zsirt raktaroz el, ami elhizashoz, majd kozvetve 2-es tipusu
cukorbetegséghez vezet. A férfiaknal valdszintleg azért maga-
sabb az egészséglgyi kockazat, mert a valtott mlszak felboritja
a hormontermelédésiiket, ami szovédmeényeket okozhat.

A kutatok ugyanakkor megjegyezték: az egyes eseteket nem fo-
lyamatkeént vizsgaltak, csak egy-egy adott id6pillanatot (vagyis
nem kovették nyomon egy valtott mlszakban dolgozé munkas
életét), igy az sem lehetetlen, hogy mas, eddig ismeretlen oka
van a rizikdfaktor novekedésének.
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